Bilder Vortrag Manang-Tal in Nepal

mit Acharya Lama S6nam Rabgye

Samstag, 01. Oktober 2011 um 18:00 — 20:00 Uhr

Beitrag: Spendenbasis

Ort: Zentrum fur Kdrperbewusstsein & Meditation
www.lebensfreude-zentrum.de

FlinschstralBe 35, 60388 Frankfurt — Riederwald
(Bahn U4/7 Halt: Schafflestral3e)

Anmeldung und Information:
info@lebensfreude-zentrum.de oder 0174 1047400 (Katja Ruhl)

Das Manag-Tal befindet sich in Nepal im Annapurnagebiet im Grenzgebiet
zwischen Nepal und Tibet in etwas lGber 3500m Hohe. Der extrem
abgelegene Ort "Manang" gehort zum Manang District, der sich in der
Gandaki Zone befindet. Manang ist eine mehrere hundert Jahre alte
Handelsstation. Bis heute gibt es dort keine Strallen, lediglich gut gepflegte
Versorgungswege. Alles muss mit Trager, Maultieren oder Yaks dorthin
transportiert werden. Die Verbindung zu "AuBenwelt" ist ein kleiner
Flughafen in ca 2,5 km Entfernung. Hier wird zum Teil noch Landwirtschaft
und Yakzucht betrieben, die Haupteinnahmequelle entsteht jedoch durch
die Unterbringung und Versorgung der Trekkinggruppen, die das
Annapurna Circuit durchwandern. Viele Wanderer nutzen den Ort zum
Aufenthalt, um sich dort an die H6he zu gewdhnen.

Acharya Lama Sonam Rabgye ist Residentlama des Kamalashila Instituts® in
der Eifel - ein buddhistisches Zentrum der Karma Kagyi-Gemeinschaft e.V.-
und lebt seit 11 Jahren in Deutschland. Lama Sénam wird wunderschéne
und bertihrende Bilder seiner Heimat Manang zeigen und dazu von seinen

personlichen Eindriicken und seiner Reise berichten. Sprache: englisch mit
deutscher Ubersetzung.

Der Eintritt ist frei, wir freuen uns
jedoch liber eine Spende an
Himalaya Karuna - Hilfe fir
Menschen im Himalaya, Website:
www.himalayakaruna.org
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